
DESCUBRIENDO LA MUJER VIRTUOSA  
PROVERBIOS 31:10 

GRUPO DE DISCIPULADO DE MUJERES 
 

LECCIÓN #2 
 

Enfoque Escritural: Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la de 
las piedras preciosas. (Proverbios 31:10). 
 
Palabra Clave: Virtuosa (Hebreo: Chayil). Poder, fuerza y valor.  Alta excelencia moral. 
Riquezas. 
 
DECLARACIÓN DE APERTURA:  Cuando nos referimos a una mujer como virtuosa, 
usualmente interpretamos la palabra como excelencia moral, justa, amable y piadosa.  Aunque 
todos estos adjetivos son correctos, con frecuencia pasamos por alto el verdadero significado de la 
palabra.  Quizás Ud. Recuerde la historia bíblica de la mujer con el flujo de sangre que tocó el 
borde del manto de Jesús y fué sanada instantáneamente.  Jesús dijo: “Alguien me ha tocado: 
porque yo he conocido que ha salido poder (virtud) de mí”  (Lucas 8:46).  Lo que salió de Jesús 
no fué bondad, o excelencia moral, pero suficiente poder para sanar la enfermedad de la mujer.  La 
mujer virtuosa es una mujer de poder.  Mientras más se busca la madurez espiritual y la intimidad 
con Dios, así aumentará el poder que tendrás como mujer.  La práctica de la oración y guardar las 
Escrituras en tu corazón te da poder y autoridad sobre todas las obras del enemigo. Los ataques 
contra una mujer que es verdaderamente virtuosa, solamente perfeccionará la fortaleza espiritual 
que ya está trabajando en su interior. (Ver Efesios 3:20)   
 
OBSERVACIÓN; 

1. De acuerdo a Proverbios 31, ¿Qué hace que la mujer virtuosa sea valiosa? 
 
2. Busque el nombre de una mujer en la Biblia que fue llamada virtuosa. 

 
3. ¿Qué ejemplos vemos en Proverbios 31 donde virtud es vista como fortaleza? 

 
4. ¿Qué ejemplos vemos en Proverbios 31 donde virtud es vista como excelencia moral? 

 
INTERPRETACIÓN: 
La verdadera trascendencia de Proverbios 31:10 no se encuentra en el verso 10, pero en los versos 
que aparecen antes y después de Proverbios 31:10.  Versos 1-9 muestra la mujer virtuosa dando 
consejo sabio a su hijo.  En los versos que siguen, encontramos a la mujer que da una 
demonstración de fortaleza, poder y excelencia moral. 
 

1. Explique cómo la mujer desmuestra virtud hacia su esposo e hijos. 
 
2. ¿Cuál es la diferencia entre la mujer de Proverbios 31 y la mujer que se encuentra en 

Proverbios 9:13-18? 
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PERSONALIZACIÓN: 
1. ¿Qué clases de obstáculos Ud. Se encuentra cuando procura vivir como una mujer 

virtuosa? 
 
2. ¿Qué pasos puede tomar para obtener y mantener su virtud? 

 
 
3. ¿De qué formas puede usar su virtud para vivir una vida productiva? 

 
APLICACIÓN: 
 No importa cuanto amemos al Señor, todos tenemos devilidades.  Pueden ser en el área de 
las finanzas,  el chisme frívolo, o fallar en el cumplimiento de sus compromisos.  Examínese y 
haga la decisión de hacer cambios en las áreas de su vida en las que puede ser más virtuosa.  
Transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento (Romanos 12:2). 
 
La Promesa y la Oración: 
La Promesa: Lea 2 Pedro 1:5, Proverbios 12:4, Lucas 6:19. 
La Oración: Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis pensamientos; Y 
ve si hay en mí camino de perversidad,  y guíame en el camino eterno. 
(Salmos 139:23-24). 
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